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Entusiasmo e sacrificio nella corsa della vita 
La lezione delle recenti Olimpiadi 

 
 
 

Anche chi tra noi non è abituato a seguire lo 
sport credo abbia gioito nel vedere alle recenti 
Olimpiadi le medaglie conquistate dalle atlete e 
dagli atleti italiani. 

Personalmente mi hanno molto colpito le 
lacrime di diversi atleti (chiaramente non solo i 
portatori dei nostri colori) nel momento della 
premiazione: pianti che dicevano gioia, 
commozione e che erano la sintesi di tutta una 
preparazione fatta di allenamenti intensi, di 
sacrifici, di rinunce, di disciplina. E tutto questo 
non per costrizione, ma per una scelta motivata 
dalla passione per raggiungere un obiettivo.  

Pensavo che dentro e dietro alle singole 
storie di chi ha gareggiato per poter 
conquistare la vittoria o un ottimo piazzamento 
superando fatiche e ostacoli c’è un messaggio 
che possiamo cogliere 
anche per il nostro 
cammino di vita e di 
fede.  

Del resto, lo stesso 
san Paolo si è lasciato 
ispirare proprio dalle 
gare allo stadio per 
parlare della vita 
cristiana in termini 
“atletici”: «Non sapete 
che, nelle corse allo 

stadio, tutti corrono, ma uno solo conquista il 
premio? Correte anche voi in modo da 
conquistarlo! Però ogni atleta è disciplinato in 
tutto; essi lo fanno per ottenere una corona che 
appassisce, noi invece una che dura per sempre. 
Io dunque corro, ma non come chi è senza mèta; 
faccio pugilato, ma non come chi batte l'aria; 
anzi tratto duramente il mio corpo e lo riduco in 
schiavitù, perché non succeda che, dopo avere 
predicato agli altri, io stesso venga squali-
ficato» (1Cor 9, 24-27).  

Certamente per lui essere cristiani, seguire 
Cristo, comporta, insieme all’aiuto della Grazia, 
anche l’impegno per un obiettivo, la passione, 
la disciplina propria degli atleti. Insomma, non 
tutto “viene da sé” ma bisogna fare la propria 
parte, in modo attivo. Anche in riferimento alla 

sua esperienza 
personale di vita 
cristiana, san Paolo usa 
il linguaggio 

dell’atletica: 
«Dimenticando ciò che 
mi sta alle spalle e 
proteso verso ciò che mi 
sta di fronte, corro 
verso la mèta, al 
premio che Dio ci 
chiama a ricevere lassù, 
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in Cristo Gesù» (Fil 3,13-14); «Ho combattuto la 
buona battaglia, ho terminato la corsa, ho 
conservato la fede. Ora mi resta soltanto la 
corona di giustizia che il Signore, il giudice 
giusto, mi consegnerà in quel giorno; non solo a 
me, ma anche a tutti coloro che hanno atteso 
con amore la sua manifestazione» (2Tim 4,7-8).  

Colpiscono queste immagini e queste 
parole dell’Apostolo: si parla di corsa, di lotta, 
di impegno, di disciplina… 

Ho l’impressione che, al contrario, tante 
volte forse il nostro essere cristiani è 
caratterizzato da un passo pigro, se non dallo 
“stare in panchina” inerti, o dal ridurci a 
semplici spettatori. Tanti possono essere i 
motivi, ma dovremmo chiederci perché. Si dice 
che la cultura di oggi evita il sacri¬ficio, la 
disciplina, il dominio di sé…. Ma gli atleti delle 
Olimpiadi, di oggi come di ieri, smentiscono 
questa visione, e anche a un livello più semplice 
e ordinario vediamo che sono tanti gli ambiti – 

dal lavoro agli hobby o interessi vari – in cui le 
persone mettono dedizione, energia, impegno, 
perché hanno una motivazione e aspirano a 
mete alte.  

Abbiamo forse bisogno di risvegliare in noi 
l’entusiasmo della fede e la passione per il 
Signore, la sola cosa che può spingerci alla 
“corsa”. Forse ci manca questo slancio perché 
abbiamo smarrito quel senso di gioia e di 
stupore della parabola evangelica del mercante 
che si imbatte nella perla preziosa.  

L’augurio che ci facciamo è di poter 
ritrovare questa passione e ripartire con 
entusiasmo nella “corsa” dello spirito, magari 
anche attraverso la decisione di approfittare 
delle diverse proposte che segneranno il 
prossimo anno pastorale, che inizieremo tra 
poco, e che in buona parte trovate illustrate 
nelle pagini seguenti. 

 
Don Fulvio 

 
 
 
 

VITA DELLA Comunità
 
 SANTE MESSE 

- Venerdì 6 settembre la messa feriale torna alle ore 20:30 seguita da un momento di 
adorazione eucaristica. 

- Domenica 8 settembre riprende la messa festiva delle 17:30.  
 
 
 RITIRO DI AVVIO ANNO 
Con la guida di don Giacomo domenica 22 settembre inizieremo l’anno pastorale con una Giornata 
di ritiro per le nostre parrocchie. Ci ritroveremo a Rho presso la Casa dei Pari Oblati, dal mattino 
alle 9.00 fino alle 16.00 con s. Messa e pranzo. Il costo è di € 25 a persona. Ci si iscrive nelle 
segreterie parrocchiali da inizio settembre entro il 15 settembre. 
 
 
 LE PROPOSTE FORMATIVE NEL NUOVO ANNO PASTORALE 

- La prima proposta è rivolta ai catechisti con la QUATTRO GIORNI COMUNITÀ EDUCANTI. Si terranno 
a settembre Mercoledì 11, Venerdì 13, Mercoledì 18 e Venerdì 20, anche nella modalità on 
line. 

- Proseguirà anche nel nuovo anno pastorale la proposta dei GRUPPI DI ASCOLTO DELLA PAROLA DI 

DIO con gli incontri nelle case guidati dagli animatori. Ci guiderà il testo della Prima lettera ai 



Corinti, in cui l’apostolo Paolo trasmette alla comunità dei credenti la fede che egli stesso ha 
ricevuto e alla luce della Parola risponde ai loro quesiti su vari aspetti della vita cristiana. 

- Don Giacomo proporrà a Cinisello e in diretta Zoom i MARTEDÌ BIBLICI che saranno sulle figure 
femminili nella Bibbia: dal 22 ottobre al 19 novembre; dal 4 febbraio al 25 febbraio. 

- In Avvento e in Quaresima verranno proposti i MARTEDÌ “VENITE E VEDETE” su Bibbia, Arte e 
Cinema, sempre da Cinisello e in diretta Zoom, con don Giacomo, suor Stefania Arosio, Alberto 
Bourlot, don Stefano e don Fulvio. Le date: dal 26 novembre al 17 dicembre; dal 18 marzo all’8 
aprile. 

- Sabato 12 aprile a Cinisello verrà proposta una giornata di ritiro aperta a tutti. 
 
 
 PELLEGRINAGGI, VIAGGI CULTURALI E USCITE POMERIDIANE 
A novembre si terrà il viaggio a MALTA (già completo) sui passi di san Paolo guidato da don 
Giacomo; stiamo organizzando per fine febbraio un viaggio in OMAN; a maggio faremo il 
pellegrinaggio a ROMA PER IL GIUBILEO. Proporremo anche alcune USCITE POMERIDIANE per 
visitare luoghi vicini significativi dal punto di vista della fede e dell’arte. Informazioni più precise 
saranno disponibili nelle prossime settimane. 
 
 
 
 
 

CALENDARIO LITURGICO E INTENZIONI DELLE S. MESSE 
Diurna Laus:  1° sett. 

CANALE YOUTUBE: Chiesa San Francesco Lainate (Dove appare il simbolo ) 

DOMENICA 25 AGOSTO                  
 DOMENICA CHE PRECEDE IL MARTIRIO DI 
SAN GIOVANNI IL PRECURSORE 

Mt 10,28-42 

8.30:     Intenzione libera 

10.30:  Per la comunità 

LUNEDÌ 26  AGOSTO                             Mc 1,4-8 8.30:       BRAVI TIZIANA 

MARTEDÌ 27  AGOSTO                      Lc 3,15-18 
S. Monica 

(in S. Andrea) 
8.30:       Intenzione libera   

MERCOLEDÌ 28 AGOSTO                Lc 7,24b-27 
S. Agostino, vescovo e dottore 

8.30:      HIPOLITO VELAZCO 

GIOVEDÌ 29 AGOSTO                     Mc 6,17-29 

MARTIRIO DI SAN GIOVANNI IL PRECURSORE 

8.30:       Intenzione libera 
 

VENERDÌ  30 AGOSTO                        Gv 1, 35-42 
 Beato Alfredo Ildefonso Schuster, vescovo 

8:30:      TETI MARIA 
 

SABATO 31 AGOSTO                       Gv 14,21-24 18.00:         RODOLFA e UMBERTO 



 
 

PARROCCHIA SAN FRANCESCO D’ASSISI 
SEGRETERIA PARROCCHIALE: tel. 029370784 
 dal martedì al giovedì, dalle 17.00 alle 19.00 

CARITAS PARROCCHIALE: tutti martedì e venerdì dalle 10.00 alle 11.00 
CENTRO DI ASCOLTO CARITAS: riceve al sabato pomeriggio dalle 16:00 alle 17:30. Per informazioni è 

possibile contattare il n° 3317993731.  
 

IBAN della Parrocchia: IT44 G050 3433 2230 0000 0048 437 
intestato a Parrocchia San Francesco d’Assisi 

DOMENICA 1° SETTEMBRE              
 I DOMENICA DOPO IL MARTIRIO DI 
SAN GIOVANNI IL PRECURSORE 

Gv 3,25-36 

8.30:   Per la comunità 

10.30:  Def. Mese di Agosto: Altin Maria, 
Guerra Natalina, La Mattina Stella, Furlan 
Annamaria, Chiesa Silvana, Inguglia Roberto.  
 

LUNEDÌ 2 SETTEMBRE                       Lc 15,8-13 8.30:       NOBILE ERMINIO 

MARTEDÌ 3 SETTEMBRE                   Lc 16,1-8 
S. Gregorio Magno,  
papa e dottore della Chiesa 

(in S. Andrea) 
8.30:       Intenzione libera   

MERCOLEDÌ 4 SETTEMBRE             Lc 16,9-15 8.30:      Intenzione libera 

GIOVEDÌ 5 SETTEMBRE                   Lc 16,16-18 

S. Teresa di Calcutta, vergine 

8.30:       ANNA MARIA E GINO BARONCHELLI E 
FAM. DEFUNTI 
 

VENERDÌ  6 SETTEMBRE                   Lc 16,19-31 

Adorazione eucaristica dopo la messa delle 20:30 

20:30:      CHIAPPETTA PIETRO 
 

SABATO 7 SETTEMBRE                    Lc 17,20-21 18.00:         Intenzione libera 

DOMENICA 8 SETTEMBRE              
 II DOMENICA DOPO IL MARTIRIO DI 
SAN GIOVANNI IL PRECURSORE 

                                                               Gv 5,37-47 

8.30:   Intenzione libera 

10.30:   Per la comunità 
17.30:  Defunti Fam. SIRONI e MALGRATI 


